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UPDATES FROM YOUR MEMBER OF PARLIAMENT

Introducing the Canada Groceries and 
Essentials Benefit for Nepean Families

Our government is introducing the new Canada Groceries and
Essentials Benefit – formerly the Goods and Services Tax (GST)
Credit. This will deliver hundreds of dollars more into the bank
accounts of more than 12 million Canadians.

Starting July 2026, we are raising the existing GST Credit amount
by 25% for five years. In addition, for this year, we are providing a
one-time payment equivalent to a 50% increase.
 
This means that a family of four will receive up to $1,890 this year,
and about $1,400 a year for the next four years; while a single
person will receive up to $950 this year, and about $700 a year for
the next four years. 

30
April

15June
Deadline to file
2025 taxes
(general)

Deadline to file
2025 taxes
(self-employed)

Interested in my office’s free
tax clinic? Fill out our

registration form using this QR
code: 

Free Tax Clinic for Nepean Residents
My office is pleased to offer a free tax clinic for Nepean residents.

Date: March 29, 2026
Time: 10:00 a.m. to 4:00 p.m. 

Location: SNMC Main Gym, 3020 Woodroffe Ave, Nepean ON K2J 4G3

If you would like support with your taxes, please call or email my office
to express your interest. 

Automatic Federal Benefits for Low-Income
Canadians

Our government is introducing a free automatic tax filing service
to support low-income Canadians who may face barriers due to

cost, disabilities, or complexity. 

By the 2028 tax year, this program is expected to help up to 5.5
million Canadians access the benefits they’re entitled to.

INFORMATION ON IMPORTANT DATES

613-825-3422 Mark.Carney.C1@parl.gc.ca Unit201,240KennevaleDrive, Nepean ON K2J 6B6 



In honour of International Women’s Day on March 8th, 2026, our government
reaffirms its commitment to advancing gender equality by championing policies
that empower women’s leadership, economic strength, and full success in public
life - not just on one day, but every single day.
To support women and gender-diverse communities, our government is:

French and English are central to our national heritage, and we proudly
celebrate the linguistic and cultural richness that defines Canada. We
recognise the Month of the Francophonie and the contributions of
Francophone communities to Nepean and Canada.
To support Francophone communities, our government is:

Providing $660.5 million over 5 years to advance equality
and safety for women and girls.

Committing over $1.4 billion to strengthen
official-language education.

Providing $25 million over five years for the
Francophone Immigration Support Program.

Investing over $20 million to support French-language
culture, community radio, youth engagement,
performing arts, and the Francophonie’s contributions.

Investing $15 million over 6 years to increase the
economic growth of small and medium-sized
enterprises that are primarily women-led.

Implementing the National Action Plan to End Gender-
Based Violence while working with provinces and
territories to support victims and strengthen
prevention.

RECOGNISING INTERNATIONAL WOMEN’S DAY CELEBRATING THE MONTH OF THE FRANCOPHONIE

EXPANDING
CANADA'S 
TRADE PARTNERS

Our government is unleashing $1
trillion in new investment over the
next five years and working
relentlessly to diversify Canada’s
trade partnerships and double
non-U.S. exports. 

This includes new developments,
such as with:

MERCOSUR Pact – Restarting trade
negotiations with MERCOSUR, a market
representing a GDP of more than $4 trillion
and 260 million consumers.

Germany – Increasing cooperation on critical
mineral supply chains, electric vehicles and
energy, notably discussing the deeper
bilateral collaboration on the supply of
LNG to German buyers.

Poland – Enhancing our economic
partnership by focusing on energy, defence,
aviation, and trade-related cooperation. 

EU/SAFE – Canada’s participation in
Security Action for Europe (SAFE)
through the Canada-EU SAFE agreement
makes Canada the first non-EU member
to participate, unlocking billions of
dollars in potential defence export
opportunities for Canadian businesses.

Qatar – Concluded negotiations on a Foreign
Investment Promotion and Protection Agreement,
which opens investment from 
an economy worth $290 billion in Canadian sectors.

UAE – We secured a historic $70 billion investment
commitment from the United Arab Emirates,
supporting jobs and long-term growth across Canada.

ASEAN - Canada is negotiating a
free trade agreement with the
Association of Southeast Asian
Nations (ASEAN), and is planning to
conclude it in 2026. 

China - Unlocking nearly $7 billion in export
markets for Canadian workers and businesses.

Indonesia - The new Canada-Indonesia
Comprehensive Economic Partnership
Agreement (CEPA) will reduce or remove tariffs
on Canadian exports such as wheat, potash,
wood, and soybeans.

Mexico – The Canada-Mexico Action Plan increases our
collaboration on key areas such as developing new ports,
infrastructure, and more trade opportunities on energy
and critical minerals.

India - Canada is negotiating a CEPA which
will help more than double two-way trade
between Canada and India to $70 billion by
2030 along with free trade negotiations.

Summer Leadership Program (SLP)
A heartfelt thank you to all the young applicants of the SLP 2026 Internship
Program! The shortlisted candidates will be contacted and offers will be
finalised prior to the program’s start date of May 4, 2026.

Canada Summer Jobs (CSJ)
We would like to personally thank all employers who applied to this year’s cohort
of CSJ. My constituency office and Service Canada will notify successful
applicants in early April, and jobs will begin to be posted on JobBank.ca around
approximately mid-April, with the earliest job start date being April 20 . th



Mon bureau est heureux d’offrir une clinique d’impôt gratuite aux résidents
de Nepean.

Date : 29 mars 2026
Heure : de 10 h à 16 h

Lieu : Gymnase principal du SNMC, 3020, avenue Woodroffe, Nepean
(Ontario) K2J 4G3

Si vous souhaitez obtenir de l’aide pour vos impôts, veuillez communiquer
avec mon bureau par téléphone ou par courriel pour manifester votre intérêt.

Le très honorable

Mark Carney
Député - Nepean

 

DES NOUVELLES DE VOTRE DÉPUTÉ FÉDÉRAL
Présentation de la Prestation canadienne pour
l’épicerie et les produits essentiels destinée aux
familles de Nepean
Notre gouvernement lance la nouvelle Prestation canadienne pour
l’épicerie et les produits essentiels – anciennement le Crédit pour la taxe
sur les produits et services (TPS). Cela versera des centaines de dollars
supplémentaires dans les comptes bancaires de plus de 12 millions de
Canadiens.

À compter de juillet 2026, nous augmentons de 25 % le montant actuel du
crédit pour la TPS pour une période de cinq ans. De plus, pour cette année,
nous verserons un paiement unique équivalant à une hausse de 50 %.

Concrètement, une famille de quatre personnes pourra recevoir jusqu’à 1
890 $ cette année, puis environ 1 400 $ par année au cours des quatre
prochaines années. Une personne seule pourra recevoir jusqu’à 950 $
cette année, puis environ 700 $ par année au cours des quatre prochaines
années.

30
avril

15juin

Vous souhaitez participer à la
clinique d’impôt gratuite de mon

bureau ? Remplissez notre
formulaire d’inscription en

utilisant ce code QR :

Date limite pour
produire la
déclaration de
revenus de 2025
(général)

Date limite pour
produire les
déclarations de
revenus 2025
(travailleurs
indépendants)

Clinique d’impôt gratuite pour les résidents de Nepean

Prestations fédérales automatiques pour les Canadiens à faible
revenu

Notre gouvernementmet en placeun service gratuitde production 
automatique des déclarations de revenus afin de soutenir les Canadiens
à faible revenu qui peuvent rencontrer des obstacles liés aux coûts, à un

handicap ou à la complexité du processus.

D’ici l’année fiscale 2028, ce programme devrait aider jusqu’à 5,5 millions
de Canadiens à obtenir les prestations auxquelles ils ont droit.

INFORMATION SUR LES DATES IMPORTANTES

613-825-3422 Mark.Carney.C1@parl.gc.ca  Unité201,240promenadeKennevale, Nepean (Ontario) K2J 6B6



EXPANSION DES
PARTENAIRES
COMMERCIAUX DU
CANADA

 Notregouvernement prévoit 1 000
milliards de dollars en nouveaux
investissements au cours des cinq
prochaines années et travaille sans
relâche à diversifier les partenariats
commerciaux du Canada et à
doubler les exportations vers des
pays autres que les États-Unis.

Cela comprend de nouveaux
développements, notamment avec :

Allemagne – Renforcer la coopération sur les
chaînes d’approvisionnement en minéraux critiques,
les véhicules électriques et l’énergie, notamment en
discutant d’une collaboration bilatérale plus
approfondie pour l’approvisionnement en GNL
destiné aux acheteurs allemands.

Pologne – Accroître notre partenariat économique
en mettant l’accent sur l’énergie, la défense,
l’aviation et la coopération liée au commerce.

Mexique – Le Plan d’action Canada-Mexique renforce notre
collaboration dans des domaines clés tels que le développement
de nouveaux ports, les infrastructures et la création de
davantage d’opportunités commerciales dans les secteurs de
l’énergie et des minéraux critiques.

Qatar – Conclusion des négociations d’un Accord de promotion
et de protection des investissements étrangers, ouvrant la
porte à des investissements d’une économie de 290 milliards
de dollars dans des secteurs canadiens.

Émirats arabes unis – Nous avons obtenu un engagement
historique d’investissement de 70 milliards de dollars des
Émirats arabes unis, soutenant les emplois et la croissance à
long terme à travers le Canada.

Inde – Le Canada négocie un Accord global de partenariat
économique (AGPE) qui devrait plus que doubler le commerce
bilatéral entre le Canada et l’Inde, le portant à 70 milliards de
dollars d’ici 2030, parallèlement aux négociations sur le
libre-échange.

Chine – Débloquer près de 7 milliards de dollars de
marchés d’exportation pour les travailleurs et entreprises
canadiennes.

Indonésie – Le nouvel Accord global de partenariat
économique Canada-Indonésie (AGPECI) réduira ou
supprimera les tarifs sur les exportations canadiennes
telles que le blé, le potasse, le bois et le soja.

Pacte MERCOSUR – Relancer les négociations
commerciales avec le MERCOSUR, un marché
représentant un PIB de plus de 4 000
milliards de dollars et 260 millions de
consommateurs.

ASEAN – Le Canada négocie un
accord de libre-échange avec
l’Association des nations de l’Asie du
Sud-Est (ASEAN) et prévoit de le
conclure en 2026.

UE/SAFE – La participation du Canada à
Security Action for Europe (SAFE) dans le
cadre de l’Accord Canada-UE SAFE fait du
Canada le premier pays non membre de
l’UE à y prendre part, ouvrant la voie à des
milliards de dollars de possibilités
d’exportation dans le secteur de la défense
pour les entreprises canadiennes.

À L’OCCASION DE LA JOURNÉE INTERNATIONALE DES FEMMES
 

CÉLÉBRATION DU MOIS DE LA FRANCOPHONIE
 Àl’occasionde la Journée internationale desfemmes,le8 mars2026,notre gouvernement

réaffirme son engagement en faveur de l’égalité des sexes en promouvant des politiques
qui soutiennent le leadership des femmes, leur autonomie économique et leur pleine
réussite dans la vie publique — non seulement un jour, mais chaque jour de l’année.
Pour soutenir les femmes et les communautés de genres divers, notre
gouvernement :

Lefrançais et l’anglais sontaucœur de notrepatrimoinenational, et nous célébrons
avec fierté la richesse linguistique et culturelle qui caractérise le Canada. Nous
soulignons le Mois de la Francophonie et reconnaissons les contributions des
communautés francophones à Nepean et au Canada.
Pour soutenir les communautés francophones, notre gouvernement :

Allouer 660,5 millions de dollars sur cinq ans pour
promouvoir l’égalité et la sécurité des femmes et des
filles.
Investir 15 millions de dollars sur six ans pour stimuler la
croissance économique des petites et moyennes
entreprises principalement dirigées par des femmes.

S’engager à investir plus de 1,4 milliard de dollars pour
renforcer l’éducation en langues officielles.

Investir plus de 20 millions de dollars pour soutenir la
culture francophone, la radio communautaire,
l’engagement des jeunes, les arts de la scène et les
contributions de la Francophonie.

Allouer 25 millions de dollars sur cinq ans au
Programme d’appui à l’immigration francophone.

Mettre en œuvre le Plan d’action national pour mettre
fin à la violence fondée sur le sexe, tout en collaborant
avec les provinces et les territoires pour soutenir les
victimes et renforcer la prévention.

Emplois d’été Canada (EÉC)
Nous souhaitons remercier personnellement tous les employeurs ayant postulé
à la cohorte de cette année des EÉC. Mon bureau de circonscription et Service
Canada informeront les candidats retenus au début du mois d’avril, et les
offres d’emploi commenceront à être affichées sur JobBank.ca vers la 
mi-avril, la date la plus hâtive de début d’emploi étant le 20 avril.

Programme de leadership d’été (PLE)
 Ungrand merci à tous les jeunes candidatsetcandidatesauprogramme de

stage PLE 2026 ! Les candidats présélectionnés seront contactés et les offres
seront finalisées avant le début du programme, le 4 mai 2026.
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